
Стратегии предупреждения насилия в семье 

1. ПОДАВАЙТЕ ХОРОШИЙ ПРИМЕР.Угрозы, а также битье, 

психическое давление, оскорбления и т.п. редко улучшают ситуацию. Ваш 

ребенок берет за образец Ваше поведение и будет учиться у Вас как 

справляться с гневом без применения силы. 

Установите границы. Ограничения учат самодисциплине и тому, как 

контролировать взаимные эмоции, базируясь на ненасилии. 

1. СТАНЬТЕ ЧАСТЫМ ПОСЕТИТЕЛЕМ УЧРЕЖДЕНИЯ 

ОБРАЗОВАНИЯ.Если у Вашего ребенка возникли проблемы, вызывающие 

у него депрессию и приводящие к возникновению низкой самооценки, 

идите в школу —ВМЕШАЙТЕСЬ!Персонал школы существует для того, 

чтобы помогать детям учиться и преуспевать. Последствия того, если 

ребенок чувствует себя неудачником, могут выражаться в 

насильственных действиях с его стороны: драках, уничтожении 

имущества, жестокости и даже самоуничтожении. 

2. ГОВОРИТЕ ДЕТЯМ О НАСИЛИИ, КОТОРОЕ ПОКАЗЫВАЮТ ПО 

ТЕЛЕВИЗОРУ, а не просто выключайте телевизор. Объясните им, что в 

большинстве своем насилие, показываемое в фильмах — это продукт, 

созданный для того, чтобы развлекать, возбуждать, держать зрителя в 

напряжении. И что это совсем не означает, что такую модель 

поведения нужно применять в своей жизни. 

3. НЕЛЬЗЯ НЕДООЦЕНИВАТЬ ВАЖНОСТЬ СЛОВ «Я ТЕБЯ 

ЛЮБЛЮ».Дети любого возраста нуждаются в одобрении, поцелуях, 

объятиях, дружеских похлопываниях по плечу. Они хотят слышать » Я 

горжусь тобой!». 

4. ГОВОРИТЕ СО СВОИМИ ДЕТЬМИ.Поощряйте их желание говорить с 

Вами о своих страхах, о своем гневе и печали. Родители должны 

слышать тревоги своих детей, разделять их интересы и чувства, а 

также давать хорошие советы. Наблюдайте, как Ваши дети общаются. 

Если же ребенок подвергся насилию, постарайтесь воспротивиться 

желанию осудить или оправдать то, что произошло. Воспользуйтесь 

временем, чтобы выяснить обстоятельства, затем решите, как Вы 

сможете своей поддержкой предотвратить дальнейшее насилие. 

1. Если Вы или кто-либо из Вашей семьи чувствует одиночество, нелюбовь, 

безнадежность или у Вас проблемы с наркотиками или алкоголем — 

ищите помощь. Считается, что более половины всех насильственных 

действий совершается употребляющими алкоголь или наркотики. 

2. ГОРДИТЕСЬ СВОИМ РЕШЕНИЕМ ВОСПОЛЬЗОВАТЬСЯ 

ПОМОЩЬЮ. ЭТО ТРУДНОЕ РЕШЕНИЕ, НО ОНО ОТРАЖАЕТ 

ВАШУ ЗРЕЛОСТЬ. ЭТО ПОМОЖЕТ ПРЕДУПРЕДИТЬ НАСИЛИЕ. 



   

КАК ЗАЩИТИТЬ СВОЕГО РЕБЕНКА 

(советы родителям) 

1. Научите вашего ребенка, что он имеет право сказать «Нет» любому 

взрослому, если почувствует исходящую от него опасность. 

2. Научите своего ребенка громко кричать «Это не моя мама!» (или «Это не 

мой папа!»), если кто-то попытается схватить его. Это привлечет 

внимание окружающих и отпугнет преступника. 

3. Научите вашего ребенка сообщать вам, куда он идет, когда собирается 

вернуться и звонить по телефону, если неожиданно планы поменяются. 

4. Старайтесь САМИ забирать ребенка из детского сада или школы. Если за 

ним придет кто-то другой, предупредите об этом заранее воспитателя или 

школьного учителя. 

5. Придумайте пароль для вашего ребенка и научите его никогда не садиться 

в машину к незнакомому человеку и никуда не уходить с ним, если он не 

знает пароль. 

6. Убедите вашего ребенка в том, что гулять в компании друзей гораздо 

безопаснее, чем одному, особенно в позднее время. Преступника всегда 

привлекает одиноко гуляющий ребенок. 

7. Научите вашего ребенка пользоваться телефоном-автоматом (включая 

международный). Номера домашнего телефона и телефонов служб 

помощи он должен знать наизусть. 

8. Фотографируйте вашего ребенка не реже одного раза в год, а имеющееся 

у вас описание внешности и особых примет ребенка поможет вам в том 

случае, если он потеряется или будет похищен. 

9. Если ваш ребенок выезжает за границу (на отдых, на лечение, на конкурс, 

олимпиаду и т.д.), ему необходимо иметь при себе заграничный паспорт. 

Все документы, необходимые для оформления паспорта, родители САМИ 

(никому не поручая) должны представить в паспортно-визовый отдел. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

по профилактике насилия в семье 

• Создайте дома среду, характеризующую теплом, положительным 
интересом и участием взрослых членов семьи к детям. 

• Не используйте метод угроз и запугивания детей в решении 

домашних проблем. 
• Не опускайтесь до взаимных оскорблений и резких обвинений в 

адрес друг друга и детей. 
• Помните, что психологическое насилие (т.е. унижение чувства 

собственного достоинства, словесные оскорбления, грубость по 

отношению к детям) способно глубоко ранить ребёнка. 
• Не используйте экономическое насилие к членам семьи. 

• Старайтесь никогда не применять физическое насилие к тому бы то 
ни было. 

• Заведите дома рыбок, хомячка, собаку, кошку или других животных. 
Помогите ребёнку в воспитании братьев наших меньших. 

• Учите детей заботиться о младших, о пожилых людях, о больных и 

немощных. 
• Рекомендуйте детям читать настоящую художественную 

литературу, помогайте им развивать хороший вкус в выборе 
видеофильмов. Читайте вместе с детьми. 

• Искренне любите детей. Помните, что «лаской всегда добьёшься 

больше, чем грубой силой». В.А. Сухомлинский говорил: « Ребёнок 
ненавидит того, кто бьёт». Помните о личном примере. Будьте во 

всём образцом своим детям! 

•  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Кто и как защитит детей от насилия и жестокого обращения? 

Воспитание ребенка, забота о его здоровье и благополучии – это 

трудоемкий процесс, требующий от родителей много сил и терпения. Как 

показывает практика, даже в благополучных семьях, где родители 

испытывают искреннюю любовь и привязанность к своим детям, в 

воспитательном процессе могут использоваться такие формы воздействия на 

ребенка, как телесные наказания, запугивание, лишение ребенка общения или 

прогулки. 

При этом, большинство родителей хорошо понимает, что такая тактика 

воспитания – это нарушение прав их детей, а также причина возможных 

отклонений в психическом и физическом развитии ребенка. Положение 

ребенка в семьях с более низким уровнем культуры, в семьях, где ребенок 

становится обузой, а не радостью жизни, значительно хуже. Указанные выше 

способы воспитания, которые для первой группы семей являются скорей 

исключением, здесь становятся нормой. Ситуация еще более обостряется, если 

один или оба родителя страдают зависимостью от алкоголизма или 

наркомании, или если семья испытывает постоянные финансовые трудности. 

Поэтому проблема насилия и жестокого обращения с детьми в семье сегодня 

– это тот вопрос, который нужно не просто обсуждать, но и принимать меры 

по его решению. 

Дети, воспитывающиеся в семьях, где соседствуют несколько таких 

факторов, например алкоголизм одного или двух родителей, регулярные 

скандалы, финансовые трудности, еще больше подвержены опасности, стать 

жертвами жесткого обращения со стороны родителей или других близких 

родственников, а также опекунов или приемных родителей. 

Жестокое обращение с детьми рассматривается действующим 

законодательством Республики Беларусь как одна из форм злоупотребления 

родительскими правами. В связи с этим действия родителей или лиц их 

заменяющих, угрожающие физическому или психическому здоровью ребенка 

или его жизни, влекут за собой вмешательство в жизнедеятельность семьи 

извне. 

Выявлением семьей, где дети могут быть подвергнуты насилию и 

жестокому обращению, занимаются в пределах своей компетенции 

учреждения здравоохранения, учреждения образования, органы опеки и 

попечительства, органы внутренних дел, жилищно-коммунальные хозяйства и 

иные государственные органы и организации.  Сведения о фактах жесткого 

обращения с ребенком в семье могут быть также предоставлены в 

вышеназванные учреждения родственниками ребенка, его соседями и другими 

лицами, владеющими достоверными сведениями о сложившейся с конкретной 

семье сложной ситуации. 

Сигналами для выявления семейного неблагополучия могут стать: 



✓  состояние здоровья и внешний вид ребенка (опасное для жизни 

ребенка заболевание, лечением которого не занимаются родители; наличие 

травм, синяков; неряшливый вид ребенка и др.); 

✓  особенности поведения ребенка в учреждениях образования 

(агрессивность в отношении сверстников и взрослых; замкнутость; 

чрезмерная возбудимость и др.); 

✓  низкий уровень педагогического потенциала семьи (отсутствие 

интереса к делам ребенка в учебном заведении; уклонение от родительских 

обязанностей, отсутствие заботы; употребление алкоголя или других 

наркотических средств); 

✓  отношение семьи к учреждению образования, которое посещает их 

ребенок (уклонение от контакта с работниками и администрацией учреждения 

образования; неявка на родительские собрания и др.); 

✓  задолженность по плате за техническое обслуживание, пользование 

жилым помещением, коммунальные услуги; 

✓  заявления в органы внутренних дел об уходах несовершеннолетних из 

дома, их розыске и др. 
 


